汗蒸房的保健功效：
    汗蒸房走进中国十几年，随着汗蒸养生行业的逐年发展，汗蒸房的客流量也随之水涨船高。汗蒸房的保健功效为人所知，与此同时汗蒸房还隐藏着一些不为人知的独特的医疗原理。下面我们就一起走进汗蒸房中来了解汗蒸的医疗原理：

　　汗蒸房里用来做汗蒸工具的不是普通的石头，而是汗蒸房专用的电气石，也就是我们平时听说的托玛琳。因此这种汗蒸房又被称为托玛琳汗蒸房。这种电气石具有很高的能量，经过粉碎以后还能具有杀菌的作用。托玛琳经过加热之后就会释放远红外线，这些红外线可以把身体里的较大的水分子团打碎变小，这就更有利于人体吸收。

　　另外汗蒸房里的托玛琳还能放出很多的负氧离子。老早以前就听说过负氧离子对人体健康非常重要，原来汗蒸房里也有啊。电气石又名托玛琳，这是有生物电的东西。当托玛琳在汗蒸房里加热后就会激发他的生物电。我们都知道人体内也有生物电，这就会使汗蒸房里的托玛琳和人体相映相合，达到养生的效果。

汗蒸房还有一点功效是最容易了解的，就是在他们里汗蒸房里经过汗蒸会排很多汗，人体内的很多代谢垃圾和有毒有害的物质就会随着这些汗液排出体外，这是可以促进新陈代谢的。汗蒸房汗蒸被越来越多的人了解，主要是源于人们对汗蒸房保健效果的认知。

汗蒸房热疗的适应症有哪些？
1、汗蒸疗法主要表现在治疗汗寒湿症，痛风、风湿、类风湿、关节痛、腰酸腿痛、各类颈腰椎突出、骨质增生、坐骨神经痛、股骨头坏死、中风、偏瘫。 

2、汗蒸疗法对女人而言,痛经、经期不调、产后风、青春痘、面部黄斑、面容憔悴等有显著疗效。通过汗蒸能排毒养颜，降低黑色素活性，褪黑去黄、面色红润、清除体臭、肌肤润滑。女人的美是靠汗蒸出来的。而不是靠化工颜料抹出来的美丽。 

3、汗蒸疗法能使中老年人身体阴阳平衡调理,强化机能细胞、杀菌消毒，各类皮肤瘙痒,初得风寒外感，通经活络、除湿去痛、调解睡眠、利于疲劳人群,助人神清气爽。 

4、特别是针对各种顽固性肥胖，也是一种非常好的减肥方式，效果显著?

汗蒸对哪些亚健康有调整作用？
（1）、调治和改善高血压、高血脂、心脑血管疾病；对风湿、关节炎、肩周炎、颈椎病、四肢麻木、腰肌劳损；糖尿病、肾病、胃肠疾病、肺部疾病等症状都有明显的缓解医疗作用。

（2）、美容、美体、瘦身、减肥、延缓衰老及提高机体免疫力。

（3）、疏通经络、促进人体血液循环、平和体内酸碱度。

（4）、活化人体细胞，消炎杀菌、促进人体的新陈代谢。

（5）、平和调节人体的生物电波，改善人体神经系统等各器官的营养平衡。 

（6）、消除疲劳、改善睡眠，对呼吸道、支气管炎、慢性鼻炎、更年期综合症、慢性皮肤病等症状有明显的调治作用。

（7）、电气石保健蒸汗，还可以使前列腺炎、痔疮、糖尿病、皮肤瘙痒、动脉硬化、脑血栓、咽喉炎、上支气管炎得到双向调节，从而达到无病保健，有病缓解和辅助治疗的作用及功效。
